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/ ZELENOU STEZKOU NA KOZ0DOJ

od 9.00 do 16.00 hod. ekofarma Kozodoj

* interaktivn{ prohlidka ekofarmy Kozodoj

* ukazka vyroby a peceni vlastniho kvalitniho chleba z Zitného kvasu

* seminar s ukazkou praktickych cvikl na téma "Fyzioterapii na bolava zada a nohy"

VSTUP ZDARMA
/ EVROPSKY DEN BEZ AUT

od 13:00 do 17:00 hod. Moskevska ulice (pred budovou Magistratu)

* soutéZe a hry na in-line bruslich, odraZedlech, kolobéZkach, snakeboardech a Slapacich motokarach
* mobiln{ hokejbalové hristé

* malovanina oblicej a skakact hrad

* kvizy a testy ze svéta zachranard

* nutri¢ni poradenstvi, méreni krevntho tlaku a tuku v téle

* hromadna projiZdka po uzavi‘'ené komunikaci

od 13:00 do 13:45 hod. Moskevska ulice (pFed budovou Magistrdtu)

* cyklojizda pro rodice s détmipo vyznacene trase

VSTUP ZDARMA
/ DEN BEZ AUT - MHD PO CELY DEN ZDARMA!
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