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Dny zdravi v Karlovych Varech

Statutarni mésto Karlovy Vary kazdorocné realizuje v rdmci této kampané akce pod
svoji zastitou ve spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv
hlediska zabyvaiji.

V pribéhu téchto aktivit se konaly ,Dny zdravi ve svété zachranard" a ,Barometr
zdravi*.

Kampan Dny zdravi pripada kazdorocné na prvni polovinu fijna.

Smyslem této akce je predavat obcanlim informace o tom, jak Ize vhodné pecovat o
jejich zdravi, diskutovat o prevenci k predchazeni zdravotnich potizi a soucasné lidi
informovat o aktivitach, které mohou pfispivat k jejich fyzické i emocni pohodé.

DNY ZDRAVI
V KARLOVYCH VARECH

13.10. 2022 DNY ZDRAVI VE SVETE ZACHRANARU

9-12hod. proMS, ZS$, S§
13-17 hod. pro verejnost

18.10. 2022 BAROMETR ZDRAVI

Festival pro vefejnost

15-19 hod.
Krajska knihovna Karlovy Vary - Dvory

Informace o konani akce byla zverejnéna v Karlovarskych radnicnich listech:
krl 2023 10 v02.indd (mmkv.cz).



https://mmkv.cz/sites/default/files/krl/krl_2023_10_web.pdf

Pondéli 9. 10. 2023
Den zdravi
Dny zdravi ve Svété zachranari

Dne 9. 10. 2023 se ve Svété zachranarl uskutecnila jiz tradicni rozsahla preventivné
vzdélavaci akce s nazvem ,,Dny zdravi“.

Na akci se podileli kromé Asociace Zachranny kruh a Svéta zachranaill partnefi jako
mésto Karlovy Vary ¢i Policie CR a Méstska policie Karlovy Vary. Akce byla uréena pro
Skoly z Karlovych Var( a to zejména pro zaky II. skrl 2023 10 v02.indd (mmkv.cz)

stupné ZS a strednich $kol.

V ramci akce byla nachystana celd fada preventivné vzdélavacich simulacnich
stanovist’, v ramci kterych si mohli navstévnici osvojit védomosti tykajici se problematik
souvisejicich s lidskym zdravim, zdravym pohybem a opacné pak s problematikou
zavislosti, navykovych latek, Urazy apod. Seznamili se tak naptiklad s vlivem
navykovych latek na organismus, absolvovali kratky védomostni test, zaZili na vlastni
kdzi, jaké to je se pohybovat pod vlivem navykovych latek, naucili se poskytovat prvni
pomoc Vv pripadé dopravni nehody pod vlivem alkoholu a drog a zazili mnoho dalSich
zazitkovych aktivit.

O Ucast na akci byl opét nebyvaly zajem. Kapacita akce byla naplnéna, zucastnilo se ji

vice jak 300 zakl a studentd.



https://mmkv.cz/sites/default/files/krl/krl_2023_10_web.pdf




Sobota 14. Fijna 2023
Barometr zdravi - festival pro verejnost
VARYADA Karlovy Vary

Jednou z probéhlych akci byl Barometr zdravi, ktery se konal 14. 10. 2023 v Karlovych
Varech. Kazdoroc¢né si navstévnici mohli nechat zméfit cukr a cholesterol v krvi, krevni

tlak, nechat se zvazit na biometrické vaze a byly k dispozici i nutri¢ni terapeutky.
Nechybéla ani onkologicka prevence zajisténa z projektu Bellis.

Dale informovani o plnohodnotném Zivoté stomikd diky clenim ze spolku ILCO, z.s.
V neposledni fadé zastupci ze Statniho zdravotnického Ustavu informovali o zdravém

starnuti a vyznamu nekoureni.

Navstévnici si mohli navic nechat zjistit krevni skupinu, vyzkouset ,opilecké" bryle a

mnoho dalsiho. O vSechna stanovisté byl projeven velky zajem.

BARSMETR ZDRAV

Festival pro vefejnost

14.10.2023 + 10 - 15 .  VARYADA K. Vary

ma
Méreni 2 konzultace zdar! |
» méreni cukru v krvi ‘1’ ’& -
» méreni tlaku N
w nutricni poradenstvi
» onkologicka prevence
» urcovani krevnich skupin
» bariatricka poradna
v adalsi

vanvApa DIAGY i




Dékujeme vSem zucCastnénym a partnerlim za vydarenou akci.

Partneri akce: Svét zachranar(l; Asociace Zachranny kruh; Statutarni mésto Karlovy
Vary - mistni Agenda 21 Karlovy Vary; Policie CR; Méstska policie Karlovy Vary; Capri
Sone s.r.o.; Autospektrum 2000, s.r.0.; BESIP; Kooperativa pojistovna, a.s; DiaKar,
z.0.



