DNY ZDRAVI 2024

KarlovyVARY®

mistni Agenda 21



Dny zdravi v Karlovych Varech

Statutarni mésto Karlovy Vary porada kazdorocné ve spolupraci s partnery vénuijici se
problematice zdravi kampan, vedenou pod nazvem Dny zdravi a to ve Svété

zachranard a v ramci Barometru zdravi.

Pondéli 7. 10. 2024
Dny zdravi ve Svété zachranari

Kampan Dny zdravi pfipada kazdoro¢né na prvni polovinu fijna a nabidla Gcastnikiim

rozsahlou preventivné vzdélavaci akci rozdélenou do blokd.

Dopoledni blok akce byl uréen pro skoly z Karlovych Var({ a okoli a to zejména pro zaky

IL. Stupné ZS a sttednich kol, odpoledne pak pro Sirokou vefejnost.

V ramci akce byla nachystana celd fada preventivhé vzdélavacich simulacnich
stanovist/, v ramci kterych si mohli navstévnici osvojit védomosti tykajici se zavislosti
na alkoholu i drogach, pficemz si na vlastni kiizi vyzkouseli, jaké to je se pod vlivem
pohybovat diky specialnim brylim. Naucili se zakladni kroky k poskytnuti prvni pomoci
pfi bézném zranéni, bezvédomi a pfi dopravni nehodé. Dale nechybély ani zaklady
dopravni vychovy ve vzristajicim trendu elektrokolobéZek a elektrokol a fada dalSich

naucnych, presto zabavnych aktivit.

O Ucast na akci byl opét nebyvaly zajem. Kapacita akce byla naplnéna, z(c¢astnilo se ji

témeér 800 zakdl, studentd a dalSich navstévnikd.

Ohlasy byly jen a jen pozitivni, navstévnici ocenili zejména moznost praktickych

nacvikl v témér redlnych situacich.
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Sobota 19. Fijna 2024
Barometr zdravi - festival pro verejnost
Shopland Karlovy Vary

Dne 19. 10. 2024 se konala v Karlovych Varech akce Barometr zdravi. Navstévnici si
mohli nechat zméfit cukr a cholesterol v krvi, krevni tlak, nechat se zvazit na

biometrické vaze.
Méreni provadéli studenti karlovarské zdravotni Skoly pod dohledem své pani ucitelky.

Nutriéni terapeutky kazdého zvazili, zjistili sloZzeni téla a vyhodnocovali i miru

kardiovaskularniho rizika.
Nechybéla konzultace obezity nebo spravného myti rukou.
Letos byla velka Cast zamérena na onkologickou prevenci.

VySetfovala se nejenom prsa a varlata, ale kontrolovala se i znaménka. Také bylo

mozné si nechat zmérit kapacitu plic.

Velky zajem byl také o urovani krevnich skupin a chronické vySetfeni ledvin z kapky

krve. Namérené hodnoty bylo mozné na misté zkonzultovat i s lékafi.
Nemocnice vyslala i zastupce porodnice a neonatologie.

Na akci nechybéli stanovisté pacientskych organizaci — DiaKar, Aliance pacientll s
diabetem, Ceské Ilko, Hlas onkologickych pacientd, Bellis, COPN, SONS a Centra pro

zdravotné postizené nebo dobrovolnického centra Instand.

Od zéstupcd VzP, Ceského rozhlasu ziskali navétévnici aktudlni informace a na Kole

Stésti bylo mozné si vytoCit slevu do bazénu ve Fr. Laznich.

VSichni navstévnici OC Shopland méli také moznost poridit si zdarma fotku na pamatku

v pripraveném fotokoutku.

Dlvodem poradani akci se zdravotni tématikou je informovani ob¢anti o tom, jak Ize
vhodné pecovat o jejich zdravi, diskutovat o prevenci k predchazeni zdravotnich potizi
a soucasné lidi informovat o aktivitach, které mohou prispivat k jejich fyzické i emocni

pohodé
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Partneri akce: Svét zachranarl; Asociace Zachranny kruh; Statutarni mésto Karlovy
Vary - mistni Agenda 21 Karlovy Vary; Policie CR; Méstska policie Karlovy Vary; Capri
Sone s.r.o.; Autospektrum 2000, s.r.0.; BESIP; Kooperativa pojistovna, a.s; DiaKar,
z.0.



