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Dny zdravi v Karlovych Varech

Kampan Dny zdravi probihd zejména v prvni poloviné fijna. Tematickou rliznorodosti i zapojenim
partnerl ve méstech se jednd o nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu v Cesku.
Hlavnim cilem DnU zdravi je zajimavou formou informovat obc¢any o tom, jak spravné pecovat o své
zdravi, jak je moZné predchazet zdravotnim potizim a zaroven jim také nabidnout aktivity, které
mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé. Béhem akci v rdmci kampané Dny
zdravi si mohou obcané na fadé mist nechat zdarma zmérit télesné hodnoty (télesnou hmotnost,
tlak, hladinu cukru v krvi atp.), pfipadné absolvovat dalsi vysetfeni nebo ziskat informace v rdmci
bezplatného poradenstvi. Doprovodny program je tradi¢né uréen vSem generacim vietné déti
a seniordq.

Statutdrni mésto Karlovy Vary kazdorocné realizuje v rdmci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji. S ohledem na
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letosni celosvétovou epidemiologickou situaci byla akce ,, Barometr zdravi“ zrusena a probéhla pouze

akce ve Svété zachranard Karlovy Vary.

Ctvrtek 9. fijna 2020
Den zdravi

Svét zachranaru Karlovy Vary
V patek 9. fijna se ve Svété zachranarl uskutecnila celodenni akce ,Den zdravi“ v rdmci kampané
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,»,Dny pro zdravi“ zamérena na zdravy Zivotni styl, pomoc druhym v tiZivych Zivotnich situacich (Sikana

na Skolach, domaci nasili, zavislosti na alkoholu, drogach a videohrach) a na zachranu lidského Zivota.

Dopoledne bylo vénovano zakim skol, odpoledne pak Siroké verejnosti. | pres aktualni situaci areal
navstivilo na 200 zdjemcl. Zastupci sloZek 1ZS navstévnikiim predvedli na modelovych situacich, jak
odmitnout nabidku drogového dealera, navstévnici si také vyzkouseli jizdu zru€nosti ¢i vliv alkoholu
pfi fizeni. Diskutovalo se na téma drogové zavislosti, nasledcich uzivani drog a alkoholu. V souvislosti
se zachranou lidského Zivota si navstévnici mohli vyzkouSet manipulaci s hasicimi pfistroji, jak

postupovat u dopravni nehody nebo prvni pomoc ¢lovéku v bezvédomi.




Dékujeme vsem ztcastnénym a tymu ,Svéta zachranar(” za vydarenou akci.

Partnefi akce: Svét zachranat(, Asociace Zachranny kruh, Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR,
Statutarni mésto Karlovy Vary - mistni Agenda 21 Karlovy Vary, Policie CR, Méstskd policie Karlovy
Vary, Capri Sone s.r.o., Auto Spektrum 2000, BESIP.



