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Dny zdravi v Karlovych Varech

Tradi¢ni kampan Dny zdravi probihd zejména v prvni poloviné fijna. Tematickou rliznorodosti i
zapojenim partnert ve méstech se jedna o nejrozsahlejsi akci na podporu zdravého Zivotniho stylu
v Cesku. Hlavnim cilem Dn(i zdravi je zajimavou formou informovat obéany o tom, jak spravné
pecovat o své zdravi, jak je mozné predchdazet zdravotnim potizZim a zdroven jim také nabidnout
aktivity, které mohou dlouhodobé pfispivat k jejich fyzické i dusevni pohodé. Béhem akci v rdmci
kampané Dny zdravi si mohou obc¢ané na fadé mist nechat zdarma zméfrit télesné hodnoty (télesnou
hmotnost, tlak, hladinu cukru v krvi atp.), pfipadné absolvovat dalsi vySetfeni nebo ziskat informace v
ramci bezplatného poradenstvi. Doprovodny program je tradi¢né uréen vSem generacim véetné déti
a senior(l. Radnice kampan kaZzdoro¢né realizujive spolupraci se vSemi partnery, ktefi se
problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji (nestatni neziskové organizace, zdravotnicka
zafizeni, Skoly apod.).

Statutarni mésto Karlovy Vary kazdorocné realizuje v ramci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spoluprdci s partnery, kteti se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji.

pondéli 21. zari 2019

Barometr zdravi — Vite, jak na tom jste?

Varyada

V pondéli 21. zafi 2019 probéhl 4. ro¢nik preventivni osvétové akce ,Barometr zdravi Karlovy Vary
2019“ v ramci kampané ,,Dny zdravi“. LetoSni rocnik probéhl v Obchodnim centu Varyada. Akce se
zUcastnilo pres 300 osob vSech vékovych kategorii.

Akce byla rozdélena na preventivni a vzdélavaci ¢ast. V preventivni ¢asti se provadélo méreni
krevniho tlaku, glykemie, cholesterolu, tuku a nutriéni analyzy. Vramci vzdélavaci &3asti se
konzultovalo o naméfenych hodnotdch na akci, o stravovacich zvyklostech a moznych zménach,
o pomlckach pro osoby s diabetem a dentalni hygienistka radila, jak spravné pecovat o chrup.
Soucdsti akce bylo dotaznikové Setfeni tykajici se zdravotni gramotnosti a eliminace zdravi Skodlivého
chovéani a také ochutnavka zdravych potravin. Kazdy navstévnik obdrzel informacni a propagacni
letaky, tykajici se zdravi.

Velky dik patfi Ing. Mgr. Edité Simdackové z DiaKaru Karlovy Vary, kterd celou akci organizaéné
zastitila, ale také vSem partnerdm a zucastnénym.

Partnefi akce: DIAKAR Karlovy Vary; Karlovarsky kraj; Statutarni mésto Karlovy Vary; Zivy kraj;
Nedoklubko, Vodarny a kanalizace Karlovy Vary a.s., Karlovarska krajska nemocnice; Triatlet Karlovy
Vary; Novartis s.r.o.; REJ — Vite, co jite; Abbott Diabetes Care, Novo Nordisk s.r.o.; Sport studio Prima;
AstraZeneca Czech Republic s.r.o.; Dr. Max; Statni zdravotni Ustav, Aliance Zen s rakovinou prsu
0.p.s., F&N dodavatelé, s.r.o. a mistni Agenda 21 Karlovy Vary.



BARSMETR ZDRAVI

Vite, jak na tom jste?

Prijd’te si nechat zkontrolovat cukr v krvi,
cholesterol i krevni tlak!

* Nutri¢ni poradenstvi

» Diagnostika pleti

» Ukazky dentalni hygieny
» Cviceniv kardiozoné

» Prevence rakoviny prsu
* Program pro déti

o Lz §9 ) Avbott  seomrsrupio prma Y/ S ¢:
mew £  wovanrs YAy | DrMax Astrazeneca > &: '

Ctvrtek 17. fijna 2019

Dny zdravi — zavislosti

Svét zachranaru Karlovy

Ve svété zachranarli probéhla ve ¢tvrtek 17. 10. 2019 v dopolednich hodinach pilotni preventivné
vzdélavaci akce ,,Dny zdravi — zdvislosti“, pfipravend zejména pro Zaky Il. stupné zakladnich skol a pro
studenty stfednich skol. Akce se ztucastnilo na 300 Zakl a studentd.

Pro Zaky a studenty byly pfichystany simulaéni stanovisté, v ramci kterych si osvojili védomosti
tykajici se zavislosti a ndvykovych latek. U jednotlivych stanovist se méli moznost seznamit s vlivem
navykovych latek na organismus, zazili na vlastni kdzi, jaké to je pohybovat se pod vlivem navykovych
latek, seznamili se s dopadem cigaretového koufe na nasSe orgdny, byli sezndmeni s rozdilem
zdravotnich komplikaci u diabetik( & alkoholik(l a absolvovali kratky védomostni test. Mimo jiné méli
moznost si vyzkouSet poskytnuti prvni pomoci u dopravni nehody pod vlivem alkoholu a drog a
dalSich situaci.

O akci byl nebyvaly zajem, byla velice kladné hodnocena jak ze stran Skol, tak i ze strany Svéta
zachranarl. Veliké plus byla mozZnost praktickych nacvikl v témér redlnych podminkach a situacich.
Pro velky uspéch bude akce vramci kampané ,Dny zdravi“ pokracovat i v pfistim roce a dojde
k jejimu vylep3eni rozsifenim na odpoledni hodiny pro verejnost.

Partnefi akce: Svét zachranar(, Asociace Zachranny kruh, mésto Karlovy Vary - mistni Agenda 21
Karlovy Vary, Policie CR, Méstska policie Karlovy Vary, Capri Sone s.r.o., Auto Spektrum 2000, BESIP.
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