KarlovyVARY®

mistni Agenda 21

»,DNY PRO ZDRAVI 2018



Dny pro zdravi v Karlovych Varech

Kampan ,Dny pro zdravi“ probihd zejména v mésici fijnu. Cilem ,Dnl pro zdravi“ je informovat
obcéany o spravné péci o své zdravi, jak predchdazet zdravotnim potizim, nabidnout jim aktivity, které
mohou dlouhodobé prispivat k jejich fyzické i duSevni pohodé. Radnice Zdravych mést kampan
kazdorocné realizuji ve spolupraci se svymi partnery, (nestatni neziskové organizace, zdravotnicka
zafizeni, Skoly apod.).

Statutdrni mésto Karlovy Vary kazdoroc¢né realizuje v rdmci této kampané akce pod svoji zastitou ve
spolupraci s partnery, ktefi se problematikou zdravi z jakéhokoliv hlediska zabyvaji. V letoSnim roce
se jednd o jedenacty rocnik.

Utery 25. zaFi 2018

Barometr zdravi — Festival pro verejnost

areal Karlovarské krajské nemocnice

Treti rocnik akce ,, Barometr zdravi - festival pro verejnost” se konal v Utery 25. zafi od 13. do 18. hod.
za podpory Statutarniho mésta Karlovy Vary, Karlovarského kraje, mnoha partnerll a prace
dobrovolnikl. Po lofiském rocniku, kdy se akce uskutecnila v prostorach Karlovarské krajské
nemocnice svelkym uUspéchem, nebyl dlivod ménit lokalitu. Akci navstivilo na 350 osob vsech
vékovych kategorii.

BAROMETR ZDRAVI
Testival pro velsjnost
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Preventivni ¢ast navstévnikim umoznila ziskat hodnoty z méfeni krevniho tlaku, glykemie a
cholesterolu, které zajistily zdravotni sestry Karlovarské krajské nemocnice, ale také méreni tuku a
nutriéni analyzy, ty provadély studentky Stfedni zdravotni Skoly v K. Varech pod vedenim nutri¢ni
terapeutky Sarky Suraové. Vysledné hodnoty méli moZnost navitévnici ihned konzultovat se
zdravotniky.

Vzdélavaci ¢ast se sklddala z moZnosti konzultaci naméfenych hodnot na akci, ale také s
problematikou, se kterou se navstévnici ke svému lékafi jesté neodhodlali. S nutri¢ni terapeutkou
mohli prodiskutovat téma o stravovacich zvyklostech. Cvicitelka ze Sport studio Prima Karlovy Vary
Jaroslava Gotzova diskutovala se zdjemci o cviceni, vyznamu pohybové aktivity a praktickych
ukazkach jednoduchych cvikl i pro zdravotné hendikepované. Navstévnici se seznamili s pomuckami
pro osoby s diabetem od firmy Abbott (glukometry + FGS) a s ostatnimi pomutckami i eduka¢nimi
materidly za pfitomnosti edukacni sestry a predsedkyné Sekce sester Ceské diabetologické



spole¢nosti Bc. Rihankové z FN Plzer. Na akci byla moZnost si nechat zjistit krevni skupinu, toto
méreni provadeély sestry z transfldzni stanice. V neposledni fadé na akci probéhla ochutndvka potravin
od spolecnosti REJ s.r.0., a vzork( produktd firmy Fan Sladidla a ¢ekankového sirupu.

Soucasti akce bylo i kratké dotaznikové sSetfeni, kde jsme se navstévnik( ptali na jednoduché otazky
tykajici se zdravotni gramotnosti a eliminace zdravi skodlivého chovéni. Celkem se zapojilo 60
respondentq.

V ramci akce byl predstaven i DIAKAR magazin. Cilem vydani magazinu bylo pfibliZit problematiku
diabetu a srdec¢niho selhdni vSem, co se zajimaji o zdravy Zivotni styl, a osobam s diabetem ma
pfipomenout zakladni informace tykajici se nemoci.

Kazdy z navstévnikd obdrzel tasku s novym DiaKar magazinem a ¢asopisem Diastyl.

Velky dik patfi Ing. Edité Simac¢kové z DiaKaru Karlovy Vary, ktera celou akci organizaéné zastitila, ale
také vSem partnerdm a soucasné véem zucéastnénym.

Partnefi akce:

DIAKAR Karlovy Vary; Karlovarsky kraj; Statutarni mésto Karlovy Vary; Zivy kraj; Vodarny a kanalizace
Karlovy Vary a.s., Svét zachranaf(, o.p.; W&P Euronova s.r.o.; Karlovarska krajska nemocnice; SZS a
VOSZ Karlovy Vary; Sanofi; Novartis s.r.o.; REJ — Vite, co jite; Kamelot production s.r.o., KV CITY
CENTRUM, s.r.o.; Medtronik; Abbott Diabetes Care, Imperial Karlovy Vary, Novo Nordisk s.r.o.;
Krajska knihovna Karlovy Vary, Sport studio Prima a mistni Agenda 21 Karlovy Vary.



