Dny zdravi

Statutarni mésto Karlovy Vary se i letos pfipojilo ke kampani ,Dny zdravi®, ktera je
zamérena predevsSim na podporu zdravého Zivotniho stylu.

Akce ,Den pro zdravi 2013 kterou pro vefejnost pfipravil Svaz diabetiki CR,
Uzemni organizace K. Vary se konala pod zastitou mésta Karlovy Vary a
Karlovarského kraje v Alzbétinych laznich. Obc¢ané si ve Ctvrtek 3. Fijna 2013 mohli
nechat zméfit glykémii v krvi, krevni tlak, cholesterol, tuk, BMI ¢i vyuzit odbornych
konzultaci. Navstévnici, ktefi absolvovali alespon jedno mérfeni, obdrzeli vyplnény
formulaf se svymi naméfenymi hodnotami a darkovou tasku. K dispozici byli i
odbornici, ktefi namérené hodnoty se zajemci konzultovali.

Zaroven na akci probihala prezentace nékolika firem, zabyvajicich se konzultaci,
prodejem vyrobku nebo sluZzeb souvisejicich se zdravym Zivotnim stylem.

Na programu byly pfednasky na téma vyvazené stravy v domaci praxi, pohybové
terapie, zaklady zdravého stravovani a dalsi, které vedli Jarka Kreuzbergrova, DiS.,
Mgr. Monika Kadefabkova, Martin Stastny, Sarka Suraova, MUDr. Gita Markofova a
MUDr. Katefina Cajthamlova. Vylosovani uc€astnici na jednotlivych prfednaskach
ziskali vyhru ve formé osobni konzultace nebo darkového poukazu od partnert akce.
Od 16:00 probéhla autogramiada MUDr. Cajthamlové.

VSem zucastnénym dékujeme za spolupraci.




