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Zhodnoceni akce Den pro zdravi 2014

Projekt byl uskute¢nén pod zastitou primatora mésta K. Vary Ing. Petra Kulhdnka a naméstka
hejtmana pro zdravotnictvi a socidlni véci Karlovarského kraje Bc. Miloslava Cermadka, s finanéni
podporou nize uvedenych partnerli a dobrovolniky z fad nasich ¢lenl dne 7. 10. 2014.

Akce v tomto rozsahu se konala jiz poctvrté v budové Alzbétinych Lazni v K. Varech.

Zpracované pozvanky byly rozneseny do komercnich budov, na mista, kde se setkavaji lidé, do
ordinaci Iékarl. Pozvanky byly také vylepeny na tubusech v K. Varech, v autobusech MHD. Pozvanka
byla zvefejnéna na webovych strankach nasi organizace, nékolika dalSich organizaci a elektronickou
formou rozesldna na neziskové organizace v kraji.

Akce byla rozdélena na dvé ¢asti — ¢ast prezencni a ¢ast prednaskovou.

V prezencni Casti se ve velkém salu provadélo méreni glykémie, krevniho tlaku, tuku a nutri¢ni
analyza. Kaidy, kdo se nechal zméf¥it, obdrzel tasku s logem Svazu diabetikG CR UO KV, s materialy od
nasich partner(, ¢asopisem DIAstyl a Eurozona, edukacnimi materidly a informacemi o aktivitach nasi
organizace. Velmi pozitivné byla hodnocena i pfiloZzena vizitka. Po absolvovani méreni dostal kazdy
vyplnény formuladr se svymi naméfenymi hodnotami. Méreni provadéli studenti a studentky Stfedni
zdravotni Skoly v K. Varech pod dohledem RNDr. Povazanové. Pro ndavstévniky bylo pfipraveno i
televizni vysilani, kde mohli sledovat vyukova a edukacni videa.

Novinkou byla ukazka resuscitace, kterou si mohl kazdy osobné vyzkouset. Informace a instruktaz
zajistovali zdravotnici z Karlovarské krajské nemocnice.

U stanku nasi organizace obdrzeli zajemci informace o nasich aktivitach, bulletin, vizitku, edukacni
brozury, ¢asopis DIAstyl, pozornosti od Zdrav. pojistovny min. vnitra a firem FAN, Abbott, Medista.

K dispozici byli odbornici, ktefi namérené hodnoty se zdjemci konzultovali. V sale se zaroven
prezentovalo nékolik firem. Byly to firmy, které nabizely konzultace, vyrobky nebo pro sluzby
souvisejici se zdravym Zivotnim stylem.

Zde také probihaly ochutnavky. Spole¢nosti REJ s.r.o., Racio s.r.0., Jan Becher a.s. a Holandia a.s. ndm
poskytly vyrobkovy sponzoring a ochutnavku zajistila nase organizace. Navstévnici mohli ochutnat i
speciality ukrajinské a viethamské kuchyné.

V pfednaskové mistnosti, v malém sale, probéhly celkem 4 prednasky na rlznoroda témata tykajici
se Zivota nejenom s diabetem. Kazda predndska méla svého prednasejiciho. Po skonceni prednasek
probéhla Rychld ordinace Petra Rychlého, kdy jsme besedovali s nasimi prednasejicimi. Hostem
besedy byl reditel karlovarské nemocnice MUDr. Josef Marz. Ndapad s besedou byl velmi kladné

hodnocen.



Mezi pfednasejici v letoSnim roce patfili:

Sarka Suraové — Zdravy talif: teorie nebo praxe

Jarka Kreuzbergova, DiS. — VyZiva Zeny v kazdém véku
MUDr. Marie Souckova — Péce o nohy v domacim prostredi
Martin Stastny — Pohyb bez bolesti

Pro vSechny organizatory i prednasejici bylo zajisténo po celou dobu obcerstveni.

Statistika namérenych hodnot:

Bylo provedeno celkem 298 méreni, a jaké jsou vysledky?

Nejvyssi namérena hodnota glykémie byla u muze: 15,9 mmol/I

Nejvyssi namérena hodnota glykémie byla u Zeny: 11,8 mmol/I

Priimérna glykémie byla u muze 7,1 a u Zeny 6,6 mmol/I.

Hodnoty télesného tuku byly také alarmuijici. VétSina osob byla na hranicemi doporucéenych hodnot.
Kazdy obdrzel piehled naméfenych hodnot spolu s kontrolnimi tabulkami, aby si mohl své namérené
hodnoty { sdm vyhodnotit, pfipadné zkonzultovat s nutri¢nim nebo zdravotnim pracovnikem.
Nejstarsi zmérenou osobou byla Zena narozena v roce 1928, poté muzZ narozen v roce 1930.
Namérené vysledky jsou opét alarmujici. BohuZel potvrzuji tu skute¢nost, Ze lidé nedodrZuji zdravy
Zivotni styl a je tfeba vice preventivnich a osvétovych akci.

KV Dia Bulettin

V ramci Den pro zdravi byl predstaven i novy KV dia Bulletin 2014. Bulettin byl sestaven a vytistén
diky podpofe nasich partner(. Cilem vydani bulletinu bylo pfibliZit problematiku diabetu vSem, co se
zajimaji o zdravy Zivotni styl, a osobam s diabetem ma pripomenout zakladni informace tykajici se
nemoci. V letodnim vyddni jsou p¥ispévky i od zndmych a vyznamnym lékaiG ptsobicich v CR. Ne
vsichni maji moznost ziskavat informace z internetu a jinych zdroju, a starsi osoby bohuzel neumi
pracovat s pocitatem a internetem, anebo nechtéji. Tento bulletin jim tedy poskytne nové informace,
pfipadné si ctenafi rozsifi povédomi o této nemoci. Protoze je v tisténé podobé, mohou predat dal.

Podékovani za pomoc a osobni Ucast na akci patfi: p. Balické, p. Kolinové, p. Veselé, p. Voborské,
p. DroZové, p. Beranové, p Terekovi, p. Rehakovi. Zvlastni diky patfi p. Fujdiarové, ktera se cely den
starala o chod kuchyriky, kam se mohli pfijit organizatofi obderstvit. Organizaci zajistovala:
Ing. Simackova a Ing. Bernatkova.

Diky podpore Alzbétinych lazni jsme si mohli materidly a vSe potiebné navézt jiz pred konanim akce a
den pred akci nam bylo umoZnéno pfripravit si prostory tak, aby nasledujici den probéhl co nejlépe.

Seznam partner(l akce je uveden v pfiloze.

Z akce byla pofizena fotodokumentace a videozdznam.

Zapsano dne: 10. 10. 2014, zapsala: Ing. Edita Simackova

Priloha:
Pozvanka na akci a rozpis prednasek, Seznam partner(
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Petr Rychly uvede své hosty
v besedé od 17.00 hod.

Pfrednasky:
9 10,30/12,00/13,30/15,00

Sarka Suraova, Monika Kadeiabkova,
Martin Stastny, Jaroslava Kreuzbergova.
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Prednasky:
10:30 / Sarka Suraova
Zdravy talir - teorie nebo praxe
12:00 /| Monika Kaderabkova
Péce o nohy v domacim prostredi ~
13:30 / Martin Stastny :
Pohyb bez bolesti

15:00 / Jaroslava Kreuzbergova
Vyziva zeny v kazdém véku
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